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»Wplyw zanieczyszczenia powietrza na ludzkie zdrowie” — konspekt

lekciji
Czas trwania 1 godzina
Wiek uczniow 6-9
Rodzaj zajec Zajecia edukacyjne i dydaktyczne

e Dzieci wiedzg, jaki wptyw wywiera zanieczyszczenie powietrza na
ludzkie zdrowie,

e Dzieci zdobywajg informacje za pomocg zmystéw,

Cele e Dzieci przekazujg dane i informacje w odpowiedniej formie,

e Zaprezentowanie wzorcow wiasciwego zachowania w dniach o
wysokim stezeniu zanieczyszczen w powietrzu i utrwalenie
pozgdanych nawykow.

Metody Prezentacja, dyskusja, pokaz filmu, burza mézgéw
Formy pracy Indywidualna, grupowa

e Wydrukowany rysunek przedstawiajgcy rozmiar drobin pytu w
poréwnaniu do wiosa (opcjonalnie),

_ e Manekin o ludzkiej postaci (opcjonalnie),
Potrzebne materiaty e  Zuzyty filtr, np. z oczyszczacza powietrza,

e Maska antysmogowa,

e Waskie i szerokie stomki do picia wody, kubki (opcjonalnie)

e Wydrukowany tekst do uzupetnienia (opcjonalnie)

Uwaga: W trakcie lekcji warto uzywaé dedykowanej prezentacji dostepnej do pobrania ze strony

internetowej , Clean Air”.

Prezentacja sktada sie ze slajdow dotyczacych tematdw omawianych w trakcie lekcji. W celu

przypomnienia najwazniejszych informacji i usystematyzowania wiedzy ucznidw, po ukonczeniu

kazdego c¢wiczenia nauczyciel moze zaprezentowaé slajd (slajdy) podsumowujacy dane

zagadnienie. Prezentacja zawiera rowniez slajdy z éwiczeniami i odpowiedziami do ¢wiczen.
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1. Ukiad oddechowy

Nauczyciel, po przedstawieniu przedmiotu lekcji (slajd 1), pyta dzieci — Jakg czynno$é wykonujesz
przez caty dzien, codziennie, w kazdej minucie, bez wzgledu na to, gdzie jestes? — i po chwili daje
dzieciom trzy opcje do wyboru (slajd 2):

a. Mysle o bajkach
b. Mrugam
c. Oddycham

Wiekszos¢ dzieci odpowie poprawnie i wybierze opcje c (slajd 3). Nastepnie nauczyciel wyjasnia, ze
aby oddycha¢, a zarazem zyé, potrzebujemy powietrza. Powietrze zawiera tlen, ktéry jest
niezbedny dla naszego organizmu. Powietrze dostaje sie do organizmu przez ptuca i uktad
oddechowy. tatwo jest poczué ptuca: po prostu trzeba potozy¢ reke na klatce piersiowej i gteboko
oddycha¢, a poczujemy, ze klatka piersiowa sie powieksza.

Nauczyciel wyjasnia dzieciom, ze w trakcie oddychania wdychamy wszystko, co znajduje sie w
powietrzu, rowniez zanieczyszczenia. Zanieczyszczone powietrze moze zawiera¢ mate drobiny —
problemem jest to, ze drobiny te sg tak mate, ze mogg przedostawac sie do organizmu, powodujac
powazne choroby.

Nastepnie nauczyciel pokazuje dzieciom nowy i zuzyty filtr oczyszczacza i/lub przeciwpytowe maski
(na zuzytych musi znajdowac sie troche zanieczyszczen) i pozwala im powachac filtry. Nastepnie
nauczyciel pyta dzieci, ktéry sprzet bedzie lepiej zapobiegat zanieczyszczeniom: nowy, nieuzywany
czy stary, brudny, zuzyty. Nauczyciel pozwala dzieciom odpowiedzie¢ na to pytanie i prosi o
wyjasnienie dlaczego tak sgdzg. Mogg one omowic to pytanie w grupie, by zrozumie¢, ze sprzet
ten dziata gorzej, gdy jest zanieczyszczony. Nauczyciel wyjasnia im, ze chociaz uktad oddechowy
jest odporny na zanieczyszczenia, to state narazenie na podwyziszony poziom zanieczyszczenia
przyczynia sie do zmniejszenia tej odpornosci w taki sam sposéb, jak w przypadku filtrow.

Nastepnie nauczyciel pokazuje slajd 4 z prezentacji — dla podsumowania wiedzy, ktdrg zdobyty
dzieci.
2. Uktad krwionosny

Nauczyciel pyta dzieci, poza oddychaniem, jakg jeszcze czynno$¢ wykonujg przez caty dzien,
codziennie, w kazdej minucie, bez wzgledu na to, gdzie sie znajdujg (slajd 5). Odpowiedzig jest
pompowanie krwi za pomocg miesnia zwanego sercem (slajd 6).
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Nauczyciel wyjasnia uczniom, ze serce jest odpowiedzialne za pompowanie do komodrek krwi
przenoszacej tlen. Serce jest miesniem pofozonym nieco na lewo od srodka klatki piersiowej i jest
mniej wiecej wielko$¢ piesci.

Zanieczyszczenie powietrza moze powodowad zapalenie zyt, a to moze powodowac problemy w
dystrybucji sktadnikéw odzywczych w naszym organizmie i inne problemy zdrowotne. Nastepnie
nauczyciel pokazuje slajd 7 z prezentacji — dla podsumowania wiedzy, ktérg zdobyly dzieci na
temat uktadu krwionosnego.

3. Jakiej wielkosci s drobiny PM?

Nauczyciel wyjasnia, ze problem polega na tym, Ze zanieczyszczenia, ktére wiszg w powietrzu sg
»hiewidzialnymi zabdjcami”, ktérych najczesciej nie widac ani nie czu¢. Stwarzajg one iluzje, ze nic
sie nie dzieje, ale nasz organizm cierpi. W rzeczywistosci czasami mozna je zobaczy¢ i/lub nawet
poczué. Trzeba tylko byé tego $wiadomym (jak w przypadku dymu z komindéw). Zatem dwa
pierwsze detektory to wzrok i wech.

Nastepnie nauczyciel pokazuje, jak mate sg drobiny pytu zawieszonego — jest to powdd, dla
ktérego s3 one tak niebezpieczne — mogg przenikng¢ do ciata, krwioobiegu i organéw oraz
przenosic¢ bardzo niebezpieczne substancje (slajd 8).

4. Wptyw zanieczyszczenia powietrza na zdrowie

Nauczyciel pokazuje dzieciom krétki filmik o wptywie zanieczyszczenia powietrza na zdrowie:
http://smog.edu.pl/film3-dziadka (film przygotowany w ramach Projektu , Wdrazanie Programu

ochrony powietrza dla wojewddztwa matopolskiego — Matopolska w zdrowej atmosferze” / LIFE-IP
MALOPOLSKA / LIFE14 IPE PL 021). Dzieci mogg odczytywac napisy wraz z nauczycielem.

Nastepnie, przechodzi do slajdu 10 z zaznaczonymi organami, na ktore wptyw ma zanieczyszczenie

powietrza (uktad oddechowy, krwionosny, nerwowy, rozrodczy).

Poniewaz trudno jest wyttumaczy¢ kazdy rodzaj oddziatywania, mozina przeprowadzi¢
eksperyment, proszgc uczniéw, by przez chwile oddychali normalnie, a nastepnie przez koszule
(lub chusteczke), i pytajac ich, w ktéry sposéb oddycha sie im lepiej: przez chusteczke czy bez niej?
Odpowiedza, ze lepiej oddycha im sie bez chusteczki. W ten sposéb nauczyciel moze pokazaé
dzieciom, ze im wiecej zanieczyszczeh w naszych ptucach, tym mniej miejsca na powietrze, a tym
samym tym trudniej nam oddychad.

Jako kolejny przyktad, nauczyciel moze wykorzysta¢ waskie i szerokie stomki do picia wody z kubka

i spytaC dzieci, przez ktdorg stomke fatwiej jest im pi¢. Nauczyciel wyjasnia, ze niektére
zanieczyszczenia sprawiajg, ze w naszych zytach pojawia sie zapalenie, a tym samym jest w nich
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mniej miejsca na przenoszenie krwi i bedzie to trudniejsze, tak jak w przypadku stomek. Nauczyciel
wyjasnia, ze zanieczyszczenie nie tylko powoduje problemy zwigzane ze zdrowiem fizycznym, ale
rowniez moze mieé niekorzystny wptyw na inteligencje.

5. Cwiczenie

Nauczyciel rozdaje dzieciom wydrukowany tekst do uzupetnienia (opcjonalnie) i/lub wyswietla go na
prezentacji (slajdy 11-14).

Wariant A — Podziat na role

Nauczyciel losowo wybiera dzieci z klasy i przydziela im poszczegdlne role zgodnie z obrazkami z tablicy.
Nauczyciel (lub dziecko) odczytuje tekst. Uczniowie dotgczajg do odczytywania tekstu, wypowiadajgc nazwe
wczesniej wskazanego zdjecia. W ten sposdb wspdlnie odczytujg tekst zwigzany z tematem
zanieczyszczenia powietrza.

Wariant B — Wspdlne odczytywanie tekstu

Nauczyciel wprowadza ucznidw w sposdb odczytywania zaszyfrowanego tekstu. Nauczyciel odgrywa role
narratora, a cata klasa, na sygnat nauczyciela, prébuje wspdlnie odczytad tres¢ zaszyfrowanej wiadomosci.
Nauczyciel wskazuje na tablicy dany symbol, gdy pojawia sie on w tresci.

UWAGA: Dla mtodszych dzieci (nieumiejgcych czyta¢) mozna zmniejszy¢ liczbe symboli i wybrac te, ktére sg
jednoznaczne.

Wariant C — Podziat na czesci

Nauczyciel dzieli tekst na 2 sekcje i powierza 2 uczniom odczytanie zaszyfrowanej wiadomosci. Kazdy z nich
czyta fragment wskazany przez nauczyciela.

6. Chron sie przed niezdrowym powietrzem

Nauczyciel pyta ucznidw, jak chroni¢ sie przed wptywem zanieczyszczenia powietrza na zdrowie. Uczniowie
odpowiadajg i podajg swoje pomysty, nauczyciel zapisuje je na tablicy. Nastepnie wyswietla slajd 15 i
pokazuje 5 wskazowek, ktore pomoga w ochronie przed zanieczyszczeniem powietrza.

Nastepnie nauczyciel wyswietla slajdy 16-21, a uczniowie muszg wybraé, ktére zachowanie z danego
rysunku jest zte, a ktore dobre (przyktadowo: ubrane maski antysmogowe — dobrze, wietrzenie pokoju w
smogowy dzien- zle). Nauczyciel sprawdza i poprawia odpowiedzi. Rysunki zostaty zaczerpniete ze strony
www.smog.edu.pl (strona przygotowana w ramach Projektu ,, Wdrazanie Programu ochrony powietrza dla
wojewddztwa matopolskiego — Matopolska w zdrowej atmosferze” / LIFE-IP MALOPOLSKA / LIFE14 IPE PL
021).

Nauczyciel korczy lekcje, wyswietlajac slajd 22.
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Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej
publikacji nie stanowi poparcia dla tresci, ktore
odzwierciedlajg jedynie poglady autoréw, a
Komisja nie moze zostac pociagnieta do
odpowiedzialno$ci za jakiekolwiek wykorzystanie
informacji w niej zawartych.
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